Im gesamten Zeitraum der Challenge habe ich _

km zuriickgelegt.

o 2 Name: B
5" Mein Kilometertagebuch: | .
"D Trage deine zuriickgelegten Kilometer in die Tabelle ein: gig’ .

Zeitraum |Freitag [Samstag [Sonntag [Montag ([Dienstag [Mittwoch |Donnerstag|gesamt
09-150% | 000 10,04 1.0, 12,04 1304 1.0k, 15,04

16-220% | 1604 7.0k 18,0k 190k 2004 210k, 29.0%.

23-2904. | 2304 2Ol 25,0 2.0k 770 28,0 2904
30.04.-0605.| 200+ 01.05. 0205 03,05 005, 05.05. 06.05.

07-0005. | 0705 08.05. 09.05.

Im gesamten Zeitraum der Challenge habe ich _ km zuriickgelegt.

o o Name: [Z\]

> Mein Kilometertagebuch: | 2
) Trage deine zuriickgelegten Kilometer in die Tabelle ein: , ,{/ 1

Zeitraum |Freitag [Samstag [Sonntag [Montag ([Dienstag [Mittwoch |Donnerstag|gesamt
091504 | 090+ 10,04 .04 12,04 13,04 1.0k 15,04

16.-22.04 16.0%. 17.04. 18.0L. 19.04. 20.0k. 2.0k, 22.0k.

23-290%. | 230 2t Ol 25,04, 2%.0k. 270 28,0 2901,
30.04-0605.] 00: 01.05. 02,05, 03,05 0405, 05.05. 06.05.

07-0905. | 0705 08.05. 09.05



